
Dimanche 11 juillet
A partir de 10 h

Lac de La Mirande
(Repli à La Pléiade si pluie)

JEUX DE SOCIÉTÉS
Développons le lien intégénéra-

tionnel de 7 à 99 ans !
Association «A toi de jouer» Tout public

Dimanche 18 juillet
A partir de 14 h
Court de tennis 

(A coté de la piscine)

TENNIS
Initiation et matchs de tennis

Association ASPT Tennis club Tout public

Dimanche 25 juillet
A partir de 15 h 

Lac de La Mirande

VOLLEY-CLUB
Initiation et matches 

de volley
Volley-Club d’Allevard Tout public

Dimanche 1er août
A partir de 15 h

Lac de La Mirande

PÊCHE
Démonstration et fabrication de 

mouches artificielles.
Pêche avec les mouches fabriquées.

Pêche «aux coups» (canne et bouchon)

Association AAPPMA Pêche Enfants et ados

Dimanche 8 août 
A partir de 15 h

Lac de La Mirande

PONNEY/ÉQUITATION 
Promenade en poney. 
Initiation à l’équitation

Déclic à Cheval Tout public

Dimanche 22 août
A partir de 15 h 

Lac de La Mirande 
ZUMBA

Démonstraton et initiation
Associtiation Cardio Tonique 

du Pays d’Allevard Tout public

      
      Organisé par la ville d’Allevard-les-Bains en partenariat avec les associations locales

CET ÉTÉ,

PROFITEZ...  

BOUGEZ !   

AnimAtions sportives gratuites


