
PROPOSITION D’ACTIVITES – SEMAINE OLYMPIQUE DU 3 AU 7 FEVRIER – ECOLES Pierre Rambaud – Saint Hugues – EMS – EXPO PHOTOS HALL  

 LUNDI 3 FEVRIER 
 

MARDI 4 FEVRIER MERCREDI 5 
FEVRIER 

JEUDI 6 FEVRIER VENDREDI 7 FEVRIER 

M
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REVEIL MUSCULAIRE  PR SH 
(pendant temps de recréation des cycles 
2 & 3 – PR) 
+ lecture serment olympique 
+ écoute hymne olympique 
+ relais de flamme olympique 

 
 
 
 
En CLASSE (français) 
1 mot/jour pour raconter les JO 
PR SH 
 
 

 
REVEIL MUSCULAIRE  PR SH 
Avant de rentrer en classe 

 
ESCALADE  SH 
Présence du président du 
club d’escalade JC Gaufrès 
 
 
 
En CLASSE (anglais) PR 
The olympic rings  
 

 
 
 
 
EMS  
Défi acrosport 
Défi trampoline  
 
 
 

 
REVEIL MUSCULAIRE  PR SH 
Avant de rentrer en classe 

 
CIRQUE + DEFI GYM CM1 PR 
 
HIP-HOP SH 
Intervenante 
 
 
En CLASSE (éducation civique) 
PR SH 
Les jeux paralympiques- 
Notion de fair-play  
 

 
REVEIL MUSCULAIRE  PR SH 
Avant de rentrer en classe 

 
HAND/TENNIS de TABLE PR 
Interclasses CM2 
 
Chant : hymne des JO avec Cécile 
enseignante 

 
En CLASSE (anglais) SH 
A la découverte de 
l’olympisme –  
les pictogrammes 
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ESCALADE CP PR 
Challenge de grimpe 
 
 
En CLASSE (dessin-géo)  
PR SH 
Les anneaux olympiques  
 

 
ESCALADE  CE1/CE2 PR 
+ parcours de course de 
relais…  
 
Interclasse tous les CE1 
Interclasse tous les CE2 
 
 

  
CIRQUE + DEFI GYM CM2 PR 
 
HIP-HOP SH 
Intervenante 

 
HAND/TENNIS de TABLE SH 
Interclasses CE2/CM1/CM2 
Filles-garçons 
 
Chant : hymne des JO SH 
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EMS Escalade 
Confectionnez une mascotte 
 

 
 

  
EMS sport-santé  
Tous en forme  
parcours du cœur 

 
EMS VOLLEY-BALL 
Découverte de la discipline 
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